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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану школы для классов начального общего образования 

                      на 2024 – 2025 учебный год 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки РФ от 31 января 2021 года № 286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 № 372, 

Уставом БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94», с учетом 

нормативных документов и методических рекомендаций Министерства образования, 

Основной образовательной программой начального общего образования БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 94», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» в редакции 

Постановления от 24 декабря 2015 года № 81, календарного учебного графика БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94». 
 

 Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований стандарта, определяет: 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- перечень, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года (1-4 классы). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. В начальной школе обучение 

ведётся по 5-ти дневной рабочей неделе. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 

учебные недели, во 2-4 классах – 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней,  

летом - не менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - дополнительные недельные  

каникулы (февраль). 

 Использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

 с сентября по декабрь уроки длятся не более 35 минут,  

 с января по май – 40 минут.  

 Продолжительность занятий для 2-4-х классов – 40 минут. 

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 и более 3190 академических часов (согласно требованиям ФГОС 
НОО). 

 

 

Трудоёмкость учебного плана начального общего образования БОУ г. Омска «СОШ 

№ 94» составляет 3039 часов за 4 года обучения при пятидневной учебной неделе. 



 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (см. учебно-методическое и 

организационное обеспечение реализации ООП НОО в организационном разделе ООП 

НОО): 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение - 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык (английский) – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика - 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

Основы религиозной культуры и светской этики – 34 часа за период  освоения ООП 

НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО. 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранные языки (английский язык); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- труд (технология) (технология); 

- физическая культура (физическая культура). 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предназначена для реализации 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке, как основе национального самосознания. Развивает 

диалогическую и монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, 

нравственные, эстетические чувства, общечеловеческие ценности, способность к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 1-4-х классах начальной школы 

включает следующие предметы: 

-  русский язык в 1-4 классах - по 5 часов (в 1 классах - обучение грамоте – письмо и 

в конце учебного года – русский язык); 

- литературное чтение в первых классах подразделяется на обучение грамоте 

(чтение) до апреля и литературное чтение в конце года. На изучение данного предмета в 1-

4 классах отводится по 4 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)», на изучение которого со 2 по 4 класс отводится по 2 часа. Предложенный 

объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 



уровне. При проведении занятий по иностранному языку предусмотрено деление классов 

на группы. 

Предметная область «Математика и информатика» призвана развивать 

математическую речь обучающихся, логическое и алгоритмическое мышление, 

воображение и представлена предметом «Математика». На изучение данного предмета 

отводится в 1- 4 классах по 4 часа. 

Первоначальное представление о компьютерной грамотности, в том числе, как 

одном из важнейших элементов формирования и оценки универсальных учебных действий 

закладываются при изучении учебного модуля в рамках учебного предмета «Труд 

(технология)» в 3-4 классах, а также на занятиях во внеурочное время. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена интегрированным курсом «Окружающий мир», на изучение которого 

отводится по 2 часа в неделю в 1-4 классах. В его содержание введены разделы, 

обеспечивающие успешную социализацию обучающихся, знание элементов основ 

безопасности жизнедеятельности, формирующих модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, разделы, 

формирующие психологическую культуру и компетентность для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Основными задачами данного 

курса являются формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём. 

Практическая часть направлена на формирование навыков поведения в опасных ситуациях 

и входит в состав предмета «Физическая культура». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» воспитывает 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирует 

первоначальные представления о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе, на что отводится 1 час. В 

соответствии с выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (протокол заседания педагогического совета № 6 от 04.04.2022 г.) определен 

учебный модуль «Основы светской этики». Поддержка данного курса осуществляется 

представленной программой воспитания. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». В 1-4-х классах на изучение данных дисциплин отводится 

по одному часу. Реализация содержания способствует развитию способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

На предмет «Труд (технология)» в предметной области «Технология» отводится в 1-

4 классах по 1 часу. В 3-4 классах выделяется модуль для изучения информационно-

коммуникационных технологий по 12 часов соответственно. Данная область позволяет 

формировать опыт как основу обучения и познания, осуществлять поисково-

аналитическую деятельность для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формировать первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности. 

Создаёт условия для изучения мира профессий. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. Область способствует укреплению 

здоровья, содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирует установки на сохранение и укрепление 



здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Двигательная активность 

обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями. 
  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами (протокол заседания педагогического совета № 6 от 04.04.2024 г.): 

- в 1-3 классах курс «Основы математической грамотности» (по 0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся читательской грамотности; 

- в 1-3 классах курс «Основы смыслового чтения и работы с текстом» (по 0,5 часа) 

с целью формирования у обучающихся математической грамотности. 

 

Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования БОУ г. Омска «СОШ № 94».  
  

 В школе 18 1-4-х классов. 

 

 Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в соответствии с 

Положением БОУ г. Омска «СОШ № 94» о промежуточной аттестации обучающихся, 

системой оценивания достижения планируемых результатов Основной образовательной 

программы начального общего образования по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

 Обучение в 1 классе осуществляется по безотметочной системе оценивания 

знаний обучающихся и домашних 

заданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений обучающегося. 

Периодами промежуточной аттестации во 2-4 классах являются четверти. 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

 

 

Учебные предметы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

Контрольная 

диагностическая 

работа 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа   

по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Контрольная работа   

по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Контрольная работа 

по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Музыка Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 



Изобразительное искусство Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Труд (технология) Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая культура Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

  Тестовая работа 

Метапредметные 

результаты 

  Комплексная 

работа 

 

Текущая аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением БОУ г. 

Омска «СОШ № 94» о текущей аттестации и системе оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану школы для классов основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 

года № 287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», ФОП ООО, утвержденной Приказом № 370 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г., Уставом БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 94», с учетом нормативных документов и методических 

рекомендаций Министерства образования, Основной образовательной программой 

основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 

94», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» в редакции Постановления от 24 декабря 2015 

года № 81, календарного учебного графика БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 94». 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований стандарта, определяет: 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- перечень, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет (5-9 классы). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. В основной школе (5-9 классы) 

обучение ведётся по пятидневной рабочей неделе. Продолжительность учебного года в 5-9 

классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

 Продолжительность занятий для 5-9-х классов – 40 минут. 

 Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и др.) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Общая трудоёмкость учебного плана основного общего образования составляет не 

менее 5058 часов и не более 5848 часов за 5 лет обучения.  

 

 

 

 

 



Трудоёмкость учебного плана основного общего образования БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 94» составляет 5440 часов за 5 лет обучения. 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1224 36 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (см. учебно-методическое и 

организационное обеспечение реализации ООП ООО в организационном разделе ООП 

ООО): 

Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО; 

Литература - 442 часа за период освоения ООП ООО; 

Иностранный язык (английский) – 510 часов за период освоения ООП ООО; 

Математика - 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Информатика — 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Алгебра — 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Геометрия — 204 часа за период освоения ООП ООО; 

Вероятность и статистика — 102 часа за период освоения ООП ООО; 

История — 357 часов за период освоения ООП ООО; 

Обществознание — 136 часов за период освоения ООП  ООО; 

Биология — 238 часов за период освоения ООП ООО; 

География – 272 часа за период освоения ООП ООО; 

Физика — 238 часов за период освоения ООП ООО;  

Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 68 часов за период 

 освоения ООП ООО; 

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО; 

Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО; 

Труд (технология) – 272 часа за период освоения ООП ООО; 

Физическая культура – 340 часов за период освоения ООП ООО; 

Основы безопасности и защиты Родины — 68 часов за период освоения ООП ООО. 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего 

образования по периодам обучения на уровне основного общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

- общественно научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология) 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (труд (технология)); 

- физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины). 

 

Предметная область «Русский язык и литература» предназначена для реализации 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке, как основе национального самосознания. Развивает диалогическую и 



монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, нравственные, 

эстетические чувства, общечеловеческие ценности, способность к творческой 

деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 5-9-х классах основной школы 

включает следующие предметы: 

- «Русский язык» в 5 классе - 5 часов, в 6 классе — 6 часов, в 7 классе — 4 часа, в 8 

классе – 3 часа; в 9 классе – 3 часа в неделю. 

- «Литература» в 5-6 классах — по 3 часа, в 7-8 классах — по 2 часа, в 9 классе - 3 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» в 5-9 классах включает предмет 

«Иностранный язык (английский)». На изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в 5-9 классах отводится по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» призвана развивать 

математическую речь обучающихся, логическое и алгоритмическое мышление, 

воображение и представлена предметами «Математика», на изучение которого отводится в 

5-6 классах по 5 часов; «Алгебра» в 7 классе — 3,5 часа, в 8-9 классах – по 3 часа, 

«Геометрия» в 7 классе — 1,5 часа, в 8-9 классах – по 2 часа; «Вероятность и статистика» в 

7-9 классах — по 1 часу; «Информатика» в 7-9 классах — по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно научные предметы» представлена предметами 

«История», на изучение которого отводится по 2 часа в неделю в 5-8 классах и 2,5 часа – в 

9 классе; «Обществознание» - по 1 часу в 6-9 классах; «География» - по 1 часу в 5-6 классах 

и по 2 часа — в 7-9 классах. 

Основными задачами данного курса являются формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нём. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика» по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе, «Биология» по 1 

часу в 5-7 классах и по 2 часа — в 8-9 классах, «Химия» по 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», на 

изучение которого отводится по 1 часу в 5-8 классах, «Изобразительное искусство», на 

изучение которого отводится по 1 часу в 5-7 классах. Реализация содержания способствует 

развитию способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

На предмет «Труд (технология)» в предметной области «Технология» отводится по 2 

часа в 5-7 классах, по 1 часу в 8-9 классах. Данная область позволяет формировать опыт 

как основу обучения и познания, осуществлять поисково-аналитическую деятельность для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формировать первоначальный опыт практической 

преобразовательной деятельности. Создаёт условия для изучения мира профессий. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в объеме 2 часов в 

неделю в 5-9 классах и предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах 

по 1 часу в неделю. Область способствует укреплению здоровья, содействует 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирует установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни. Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

обеспечивает успешную социализацию обучающихся, знание элементов основ 

безопасности жизнедеятельности, формирующих модели безопасного поведения в 



условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, разделы, 

формирующие психологическую культуру и компетентность для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами (протокол заседания педагогического совета № 6 от 04.04.2024 г.): 

- в 5 классе курс «Навыки смыслового чтения и работы с текстом» (1 час) с целью 

формирования у обучающихся читательской грамотности; 

- в 5 классе курс «Математическая грамотность» (0,5 часа) с целью формирования 

у обучающихся математической грамотности; 

- в 5 классе курс «Основы естественно-научной грамотности» (0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся естественно-научной грамотности; 

- в 6 классе курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 часа) с целью с целью 

формирования у обучающихся финансовой грамотности; 

- в 7 классе курс «Навыки смыслового чтения и работы с текстом» (0,5 часа) с 

целью формирования у обучающихся читательской грамотности; 

- в 7 классе курс «Математическая грамотность» (0,5 часа) с целью формирования 

у обучающихся математической грамотности; 

- в 7 классе курс «Основы естественно-научной грамотности» (0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся естественно-научной грамотности; 

-  в 7 классе курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 часа) с целью с целью 

формирования у обучающихся финансовой грамотности; 

- в 8 классе курс «Основы естественно-научной грамотности» (0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся естественно-научной грамотности; 

- в 8 классе курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 часа) с целью 

формирования у обучающихся финансовой грамотности; 

- в 8-9 классах курс «Искусство общения» (по 1 часу), направленный на 

личностное самоопределение школьника, изучения им собственных интересов, развития 

soft-skills, поиска ресурсов для своего развития на основе формирования представлений о 

будущем; 

- в 9 классе курс «Технология проектной деятельности» (0,5 часа) с целью 

подготовки обучающихся к написанию итогового индивидуального проекта за курс 

основной школы; 

- в 8-9 классах курс «Финансовая грамотность» (по 1 часу) состоит из курсов 

«Навыки смыслового чтения и работы с текстом» и «Математическая грамотность» (по 0,5 

часа). 

Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной 

программы основного общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 94». 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК, утвержденными 

Министерством образования и науки РФ с соответствующими комплектами учебников и 

учебных пособий. 

  

 В школе 15 5-9-х классов. 



 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о промежуточной аттестации 

обучающихся, системой оценивания достижения планируемых результатов Основной 

образовательной программы основного общего образования по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

 Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти. 

 

 График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, 

письму 

Контрольная 

работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, 

письму 

Контрольная 

работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, 

письму 

Контрольная 

работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, 

письму 

Контрольная 

работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, 

письму 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Обществознание  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

География Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Биология Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

 



Изобразительное 

искусство 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

Защита 

творческой 

работы 

  

Труд (технология) Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Физическая культура Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

 

 Текущая аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением БОУ 

г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о текущей аттестации и системе 

оценивания. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы) 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

– - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура   Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный курс «Основы математической 

грамотности» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17   1,5 51 

Учебный курс «Основы смыслового чтения 

и работы с текстом» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17   1,5 51 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

классов основной школы (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

 

 

Классы 

Модули 

Количество часов в неделю\год   

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 

 

9 классы 

 

Всего   
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Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714  

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340  

Алгебра     3 102 3 102 4 136 10 340  

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204  

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

 

Информатика     1 34 1 34 2 68 4 136  

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357  

Обществознан

ие 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272  

Естественно 
научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238  

Химия       2 68 2 68 4 136  

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238  

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России 

1 34 1 34       2 68 

 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136  

Изобразительн

ое искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

 

Технология Труд 
(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 
 

Физическая 

культура и 
Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 
и защиты 

Родины 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

 

Итого 
27 

918 
29 

986 
30 

1020 
31 

1054 34,

5 

115

6 
151,5 

5151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 1,5 68 8,5 289 

Учебный курс «Технология 

проектной деятельности» 
        0,5 17 0,5 17 



Учебный курс «Искусство 

общения» / Учебный курс 
«Функциональная 

грамотность» 

      1 34 1 34 2 68 

Учебный  курс «Навыки 
смыслового чтения и работы с 

текстом» 

1 34   0,5 17     1,5 51 

Учебный  курс 

«Математическая 
грамотность» 

0,5 17   0,5 17     1 34 

Учебный курс «Основы 

естественно-научной 

грамотности» 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   2 68 

Учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» 
  0,5 17 0,5 17 0,5 17   1,5 51 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 

102

0 
32 1088 33 1122 36 

122

4 
160 5440 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА ОМСКА  

"СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 94" 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану школы для классов среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

Целью среднего общего образования является:  

 создание условий для становления и развития личности обучающегося в её 

самобытности и уникальности, осознания собственной индивидуальности, появления 

жизненных планов, готовности к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья в соответствии с ФГОС и на основе учебных программ по 

предметам на основе используемых УМК.  

 Школа ставит перед собой следующие задачи: 

 

 Достижение личностных результатов учащихся: 

o готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

o сформированность мотивации к обучению и познанию; 

o осмысление и принятие основных базовых ценностей. 

 Достижение метапредметных результатов обучающихся: 

освоение универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

 Достижение предметных результатов: 

освоение опыта предметной деятельности по получению нового знания, его 

преобразования и применения на основе элементов научного знания, современной 

научной картины мира. 

 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и 

дополнениями от 29 июня 2017 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», Приказом Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», Уставом БОУ города 

Омска «Средняя общеобразовательная школы № 94», Основной образовательной 

программы среднего общего образования, утверждённой приказом директора БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» от 05 июля 2023 г. №123, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ» с 

изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 



 Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет: 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- перечень, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года (10-11 классы). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. В средней школе (10-11 классы) 

обучение ведётся по шестидневной рабочей неделе. 

 

Общая трудоёмкость учебного плана среднего общего образования составляет 

максимум 2590 часов за 2 года обучения (согласно требованиям ФГОС СОО).  

 

Трудоёмкость учебного плана основного общего образования БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 94» составляет 2516 часов за 2 года обучения. 

 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1258 37 1258 37 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана среднего общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (см. учебно-методическое и 

организационное обеспечение реализации ООП СОО в организационном разделе ООП 

СОО): 

Русский язык – 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Литература - 204 часа на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Родной язык (русский) – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Иностранный язык (английский) – 204 часа на базовом уровне за период освоения 

ООП СОО; 

Информатика — 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Алгебра и начала математического анализа — 272 часа на углублённом уровне за 

период освоения ООП СОО; 

Геометрия – 204 часа на углублённом уровне за период освоения ООП СОО; 

Вероятность и статистика – 68 часов на углублённом уровне за период освоения 

ООП СОО; 

История — 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Обществознание —272 часа на углублённом уровне за период освоения ООП СОО; 

Биология — 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

География – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Физика — 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО;  

Химия – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Физическая культура – 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Основы безопасности и защиты Родины — 68 часов на базовом уровне за период 

освоения ООП СОО. 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего 

образования по периодам обучения на уровне основного общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 



- иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

- общественные науки (история, обществознание); 

- естественные науки (физика, химия, биология, география) 

- физическая культура, экология и основы безопасности и защиты Родины 

(физическая культура, основы безопасности и защиты Родины). 

 

Образовательная область «Русский язык и литература» предназначена для 

реализации представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке, как основе национального самосознания. Развивает 

диалогическую и монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, 

нравственные, эстетические чувства, общечеловеческие ценности, способность к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 10-11-х классах средней школы 

включает следующие предметы: 

- «Русский язык» в 10-11 классах — по 2 часа. 

- «Литература» в 10-11 классах — по 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом: «Родной язык (русский)» - по 1 часу. 

Предметная область «Иностранные языки» в 10-11 классах включает предмет 

«Иностранный язык (английский)». На изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в 10-11 классах отводится по 3 часа. Предложенный объем учебного 

времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» призвана развивать 

математическую речь обучающихся, логическое и алгоритмическое мышление, 

воображение и представлена предметами «Математика: алгебра и начала математического 

анализа» на углублённом уровне в 10-11 классах — по 4 часа; «Геометрия» на углублённом 

уровне в 10-11 классах – по 3 часа, «Вероятность и статистика» на углублённом уровне в 

10-11 классах – по 1 часу, «Информатика» на базовом уровне в 10-11 классах — по 2 часа. 

Область «Общественные науки» представлена предметом «История», на изучение 

которого отводится на базовом уровне по 2 часа в неделю в 10-11 классах и предметом 

«Обществознание» на углублённом уровне в 10-11 классах — по 4 часа.  

Область «Естественные науки» представлена предметами «Физика» на базовом 

уровне по 2 часа в неделю в 10-11 классах, «Химия», «Биология» и «География» на базовом 

уровне по 1 часу в 10-11 классах. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в объеме 2 часов в 

неделю в 10-11 классах и предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 10-11 

классах — по 1 часу на базовом уровне. Область способствует укреплению здоровья, 

содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирует установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. Изучение предмета «Основы безопасности 

и защиты Родины» обеспечивает успешную социализацию обучающихся, знание элементов 

основ безопасности жизнедеятельности, формирующих модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, разделы, 

формирующие психологическую культуру и компетентность для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; позволит освоить содержание в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами по выбору: 

 - в 10-11 классах «Теория и практика написания сочинения» с целью подготовки 

обучающихся к написанию итогового сочинения и сочинения по русскому языку (по 1 

часу); 

 - в 10-11 классах «Индивидуальный проект» с целью подготовки обучающихся к 

написанию и защите итогового индивидуального проекта (по 1 часу); 

 - в 10-11 классах «Экономика и финансовая грамотность» с целью углублённой 

подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ по обществознанию, а также углублению знаний по 

финансовой грамотности (по 0,5 часа); 

 - в 10-11 классах «Биохимия» с целью углублённой подготовки обучающихся к сдаче 

ЕГЭ по биологии и химии и углублению знаний по естественно-научной грамотности (по 

0,5 часа). 

 

Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной 

программы среднего общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 94». 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК, утвержденными 

Министерством образования и науки РФ с соответствующими комплектами учебников и 

учебных пособий. 
  

 В школе 2 10-11-х класса. 
 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о промежуточной аттестации 

обучающихся, системой оценивания достижения планируемых результатов Основной 

образовательной программы среднего общего образования по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

 Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах являются полугодия. 
 

Основные формы промежуточной аттестации: 

 

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестовая работа, сочинение Тестовая работа, сочинение 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык (русский) Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Контрольная работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 



Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

История Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа 

География Тестовая работа Тестовая работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестовая работа Тестовая работа 

Физическая культура Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа Тестовая работа 

 

 Текущая аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением БОУ 

г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о текущей аттестации и системе 

оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  
Директор БОУ г. Омска "СОШ № 94" 

_______________ И.В. Богданова 

03  апреля 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 классов средней школы универсального профиля психолого-педагогической 

направленности 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения

/ доп. 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс  11 класс  

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б  204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б  204 3 102 3 102 

Естественные 

науки  

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

География  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б  136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 68 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Курсы по выбору Основы педагогики 

и психологии 

ЭК 136 2 68 2 68 

Экономика и 

финансовая 

грамотность 

ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

ЭК 68 1 34 1 34 

 Биохимия ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

Всего:  2516 37 1258 37 1258 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 2516 37 1258 37 1258 
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