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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану школы для классов среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

Целью среднего общего образования является:  

 создание условий для становления и развития личности обучающегося в её 

самобытности и уникальности, осознания собственной индивидуальности, появления 

жизненных планов, готовности к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья в соответствии с ФГОС и на основе учебных программ по 

предметам на основе используемых УМК.  

 Школа ставит перед собой следующие задачи: 

 

 Достижение личностных результатов учащихся: 

o готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

o сформированность мотивации к обучению и познанию; 

o осмысление и принятие основных базовых ценностей. 

 Достижение метапредметных результатов обучающихся: 

освоение универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

 Достижение предметных результатов: 

освоение опыта предметной деятельности по получению нового знания, его 

преобразования и применения на основе элементов научного знания, современной 

научной картины мира. 

 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и 

дополнениями от 29 июня 2017 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», Приказом Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», Уставом БОУ города 

Омска «Средняя общеобразовательная школы № 94», Основной образовательной 

программы среднего общего образования, утверждённой приказом директора БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» от 05 июля 2023 г. №123, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ» с 

изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 



 Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет: 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

- перечень, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года (10-11 классы). Режим 

занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. В средней школе (10-11 классы) 

обучение ведётся по шестидневной рабочей неделе. 

 

Общая трудоёмкость учебного плана среднего общего образования составляет 

максимум 2590 часов за 2 года обучения (согласно требованиям ФГОС СОО).  

 

Трудоёмкость учебного плана основного общего образования БОУ г. Омска 

«Средняя общеобразовательная школа № 94» составляет 2516 часов за 2 года обучения. 

 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1258 37 1258 37 

 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана среднего общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами (см. учебно-методическое и 

организационное обеспечение реализации ООП СОО в организационном разделе ООП 

СОО): 

Русский язык – 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Литература - 204 часа на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Родной язык (русский) – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Иностранный язык (английский) – 204 часа на базовом уровне за период освоения 

ООП СОО; 

Информатика — 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Алгебра и начала математического анализа — 272 часа на углублённом уровне за 

период освоения ООП СОО; 

Геометрия – 204 часа на углублённом уровне за период освоения ООП СОО; 

Вероятность и статистика – 68 часов на углублённом уровне за период освоения 

ООП СОО; 

История — 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Обществознание —272 часа на углублённом уровне за период освоения ООП СОО; 

Биология — 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

География – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Физика — 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО;  

Химия – 68 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Физическая культура – 136 часов на базовом уровне за период освоения ООП СОО; 

Основы безопасности и защиты Родины — 68 часов на базовом уровне за период 

освоения ООП СОО. 

 

Распределение образовательной деятельности обучающихся основного общего 

образования по периодам обучения на уровне основного общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 



- иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

- общественные науки (история, обществознание); 

- естественные науки (физика, химия, биология, география) 

- физическая культура, экология и основы безопасности и защиты Родины 

(физическая культура, основы безопасности и защиты Родины). 

 

Образовательная область «Русский язык и литература» предназначена для 

реализации представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке, как основе национального самосознания. Развивает 

диалогическую и монологическую устную и письменную речь, коммуникативные умения, 

нравственные, эстетические чувства, общечеловеческие ценности, способность к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 10-11-х классах средней школы 

включает следующие предметы: 

- «Русский язык» в 10-11 классах — по 2 часа. 

- «Литература» в 10-11 классах — по 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом: «Родной язык (русский)» - по 1 часу. 

Предметная область «Иностранные языки» в 10-11 классах включает предмет 

«Иностранный язык (английский)». На изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в 10-11 классах отводится по 3 часа. Предложенный объем учебного 

времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» призвана развивать 

математическую речь обучающихся, логическое и алгоритмическое мышление, 

воображение и представлена предметами «Математика: алгебра и начала математического 

анализа» на углублённом уровне в 10-11 классах — по 4 часа; «Геометрия» на углублённом 

уровне в 10-11 классах – по 3 часа, «Вероятность и статистика» на углублённом уровне в 

10-11 классах – по 1 часу, «Информатика» на базовом уровне в 10-11 классах — по 2 часа. 

Область «Общественные науки» представлена предметом «История», на изучение 

которого отводится на базовом уровне по 2 часа в неделю в 10-11 классах и предметом 

«Обществознание» на углублённом уровне в 10-11 классах — по 4 часа.  

Область «Естественные науки» представлена предметами «Физика» на базовом 

уровне по 2 часа в неделю в 10-11 классах, «Химия», «Биология» и «География» на базовом 

уровне по 1 часу в 10-11 классах. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в объеме 2 часов в 

неделю в 10-11 классах и предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 10-11 

классах — по 1 часу на базовом уровне. Область способствует укреплению здоровья, 

содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирует установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. Изучение предмета «Основы безопасности 

и защиты Родины» обеспечивает успешную социализацию обучающихся, знание элементов 

основ безопасности жизнедеятельности, формирующих модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, разделы, 

формирующие психологическую культуру и компетентность для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; позволит освоить содержание в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена 

следующими курсами по выбору: 

 - в 10-11 классах «Теория и практика написания сочинения» с целью подготовки 

обучающихся к написанию итогового сочинения и сочинения по русскому языку (по 1 

часу); 

 - в 10-11 классах «Индивидуальный проект» с целью подготовки обучающихся к 

написанию и защите итогового индивидуального проекта (по 1 часу); 

 - в 10-11 классах «Экономика и финансовая грамотность» с целью углублённой 

подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ по обществознанию, а также углублению знаний по 

финансовой грамотности (по 0,5 часа); 

 - в 10-11 классах «Биохимия» с целью углублённой подготовки обучающихся к сдаче 

ЕГЭ по биологии и химии и углублению знаний по естественно-научной грамотности (по 

0,5 часа). 

 

Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной 

программы среднего общего образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа № 94». 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК, утвержденными 

Министерством образования и науки РФ с соответствующими комплектами учебников и 

учебных пособий. 
  

 В школе 2 10-11-х класса. 
 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением БОУ г. 

Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о промежуточной аттестации 

обучающихся, системой оценивания достижения планируемых результатов Основной 

образовательной программы среднего общего образования по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

 Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах являются полугодия. 
 

Основные формы промежуточной аттестации: 

 

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестовая работа, сочинение Тестовая работа, сочинение 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык (русский) Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Контрольная работа   по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 



Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

История Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа 

География Тестовая работа Тестовая работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестовая работа Тестовая работа 

Физическая культура Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа Тестовая работа 

 

 Текущая аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением БОУ 

г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 94» о текущей аттестации и системе 

оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  
Директор БОУ г. Омска "СОШ № 94" 

_______________ И.В. Богданова 

03  апреля 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 классов средней школы универсального профиля психолого-педагогической 

направленности 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения

/ доп. 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс  11 класс  

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б  204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б  204 3 102 3 102 

Естественные 

науки  

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

География  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б  136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 68 1 34 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Курсы по выбору Основы педагогики 

и психологии 

ЭК 136 2 68 2 68 

Экономика и 

финансовая 

грамотность 

ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

ЭК 68 1 34 1 34 

 Биохимия ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

Всего:  2516 37 1258 37 1258 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 2516 37 1258 37 1258 
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