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Учебный план внеурочной деятельности 

для обучающихся 5-9-х классов 

 на 2024/2025 учебный год 

 
Направление 

развития  

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю/год Итого 

5 6 7 8 9  

1.Спортивно - 

оздоровительное 

 «Мини – футбол» 1 1 1 1 1 5 

 

«Спортивные игры», 

спортивные 

соревнования в 

рамках ШСК 

«Олимпиец» 

2 2 2 2 2 10 

2.Проектно-

исследовательская 

деятельность 
«Шаги в науку» 2 2 0 4 0 8 

 

Волонтерская 

деятельность, 

участие в 

мероприятиях РДШ 

2 2 2 4 2 12 

«Подготовка к 

участию в конкурсах,  

олимпиадах, 

проектах» 

2 1 1 1 1 6 

3.Коммуникативна

я деятельность 

 

ДО «Школа юного 

пешехода» 

1 1 1 0 0 3 

«Юный медиатор» 1 0 1 1 0 3 

 

«Юный друг 

полиции» (ЮДП) 

1 0 1 1 1 4 

«Дружина юных 

пожарных» 

1 1 1 1 0 4 

«Юнармия» 0 0 2 2 0 4 

 

Участие в 

общественно –

полезных проектах, 

4 2 2 3 3 14 
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акциях по 

профориентации 

4.Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Танцевальный 

кружок «Dance – 

school» 

2 2 2 2 2 10 

Использование 

ресурсов мегаполиса 

(посещение 

выставок, театров и 

тд) 

4 2 3 2 3 14 

Театральный кружок 

«Лира» 

2 1 2 2 2 9 

5.Информационная 

культура 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

3 2 2 2 2 11 

«Хранители 

истории» 

1 1 2 2 1 7 

6.Интеллектуальн

ые марафоны 

«Загадки русского 

языка» 

1 1 1 0 0 3 

«Алгебра учит  

рассуждать» 

0 0 2 2 2 6 

«Magic English» 2 2 0 0 0 4 

 

7. «Учение с 

увлечением!» 

Коррекционно- 

развивающая 

программа для детей 

с ОВЗ « МОЙ мир» 

8 7 2 7 7 33 

8.Социальная 

деятельность 

«Учись учиться!» 0 0 0 1 0 1 

9.Социальная 

деятельность 

«Стань лидером!» 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО 

Всего часов в неделю/год 

Всего на уровне ООП 5-9 классы: 170 

часов/ 5780 часов 

40 

/ 

1360 

 

30 

/ 

1020 

30 

/ 

1020 

40 

/ 

1360 

30 

/ 

1020 

 

170 

/ 

5780 
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Учебный план внеурочной деятельности 

для обучающихся 10- 11-х классов 

 на 2024/2025 учебный год 

 
Направление 

развития  

личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

10 11  

Информационно- 
просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Выбор – за тобой! 1 1 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Россия – моя история 1 1 2 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная студия 

«Лира» 

2 2 4 

Создай себя! 1 1 2 

Спортивный клуб 

«Чемпион» 

1 1 2 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Решение химических 

задач 

1 1 1 

Решение 

нестандартных задач 

по физике 

1 1 2 
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ИТОГО 

Всего часов в неделю/год 

 

10 

/ 

340 

 

10 

/ 

340 

20 

/ 

680 

 

 

 


