
План-график проведения занятий по  

дополнительной общеобразовательная программа психолого-педагогической 

направленности 

«Основы психологии и педагогики» 

ОмГПУ и БОУ г. Омска «СОШ № 94» 

 

             Календарно-тематический план по курсу психологии «Познай себя» 8 класс 
 

№ Тема урока Часы 

всего 

Теория Прак

-

тика 

Тип урока, его форма Сроки проведения Руководитель 

1 Предмет и задачи 

курса 

1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Лекция с 

элементами беседы. 

2-8.09  

2 Внимание 1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с 

выполнением 

практических заданий 

9-15.09  

3 Память 

  

1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Рассказ учителя с 

выполнением 

практических заданий 

16-22.09  

4 Мышление 1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Рассказ учителя с 

выполнением 

практических заданий 

23-29.09 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

5 Способности. 

Интеллект 

1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний, умений и навыков. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

Беседа с решением 

ситуационных задач 

30.09-6.10 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

6 Творческие 

способности. 

Креативность 

1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Лекция с 

элементами беседы 

7-13.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

7 Мозг и психика. 

Межполушарная 

асимметрия мозга 

  1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Лекция 

14-20.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

8 Личность   1 0,5 0,5 Урок применение новых 

знаний, умений и навыков. 

Диагностическая  работа 

21-27.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

9-

10 

Темперамент 2 1 1 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

11-17.11 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

11-

12 

Характер 2 1 1 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

18-24.11 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

13 Самосознание. «Я - 

концепция» 

1 0,5 0,5 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

25.11-1.12 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

14-

15 

Самооценка 2 1 1 Уроки применения новых 

знаний, умений и навыков. 

Защита мини – проектов 

учащихся 

2-8.12 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

16-

17 

Эмоции и чувства 2 1 1 Уроки усвоения новых 

знаний, навыков и умений. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

9-15.12 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

18- Стресс 2 1 1 Уроки обобщения и 16-22.12 Студенты 3 курса 



19 систематизации новых 

знаний. Решение 

ситуационных задач 

ОмГПУ, практика 

20 Саморегуляция и 

эмоции 

1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач 

21-29.12  

21 Особенности 

подросткового 

возраста. 

Пубертатный 

кризис. 

 

1 

 

1 

 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач 

13-19.01  

22-

23 

Профилактика 

аддиктивного 

поведения 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с 

элементами 

самостоятельной работы, 

решением ситуационных 

задач 

20-26.01  

24-

25 

 

Мотивационная 

сфера личности. 

Мотив и его 

функции. 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с 

элементами 

самостоятельной работы. 

Диагностика  

27.01- 02.02  

26-

27 

Ценности и 

убеждения в нашей 

жизни 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач. 

Диагностика. 

3-9.02  

28-

29 

Целеполагание и 

мечты 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач. 

Практическая работа 

10-16.02  

30-

31 

Ответственность и 

уровень внутренней 

свободы 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач. 

Практическая работа 

17-23.01  

32 Позитивное 

мышление 

1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с 

элементами 

самостоятельной работы 

24.02-02.03  

33-

34 

Обобщение 2 1 1 Уроки обобщения и 

систематизации знаний. 

Составление 

психологического 

портрета личности. 

  

 
ИТОГО 34 19 15 

 
  

 
 

Календарно-тематический план по курсу психологии «Я и другие» 9 класс 
№ Тема урока Всего Теория Прак

-

тика 

Тип урока, его форма Сроки проведения Руководитель 

1 Общение. 

Структура и 

средства общения 

1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Лекция с 

элементами беседы. 

2-8.09  

2-3 Невербальные 

средства общения 

2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

9-15.09  

4 Речевые средства 

общения 

1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Рассказ учителя с 

16-22.09  



выполнением 

практических заданий 

5 Позиции в общении 1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний. Рассказ учителя с 

выполнением 

практических заданий 

23-29.09 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

6 Стили общения 1 0,5 0,5 Урок усвоения новых 

знаний, умений и навыков 

Беседа с решением 

ситуационных задач 

30.09-6.10 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

7 Манипулирование 1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Лекция с 

элементами беседы 

7-13.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

8  «Что мешает 

открытому 

общению?» 

1 1  Урок - дискуссия 14-20.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

9 Механизмы 

межличностного 

восприятия  

1  1 Урок применение новых 

знаний, умений и навыков. 

Практическая работа 

21-27.10 Студенты 2 курса 

ОмГПУ, практика 

10-

11 

Психологические 

защиты 

2 1 1 Урок применения новых 

знаний, умений и навыков. 

Практическая работа 

11-17.11 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

12 Барьеры общения 1 1  Урок усвоения новых 

знаний, умений и навыков. 

Беседа 

18-24.11 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

13-

14 

Конструктивное 

общение. Контроль 

эмоций 

2 1 1 Урок усвоения навыков и 

умений. Семинар 

Практическая работа 

25.11-1.12 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

15 Активное и 

пассивное слушание 

1  1 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

2-8.12 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

16 Приёмы и 

расположение к 

себе.  

1  1 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

9-15.12 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

17 Конфликт. Стили 

разрешения 

конфликтов 

1 1  Урок усвоения навыков и 

умений. 

16-22.12 Студенты 3 курса 

ОмГПУ, практика 

18 Управление 

конфликтом 

1  1 Урок усвоения навыков и 

умений. Практическая 

работа 

21-29.12  

19 Любовь 1 0,5 0,5 Уроки применения новых 

знаний, умений и навыков. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

13-19.01  

20-

21 

Психологические 

аспекты семейных 

отношений 

2 1 1 Уроки применения новых 

знаний, умений и навыков. 

20-26.01  

22-

23 

Функции семьи. 

Стили семейного 

воспитания 

2 1 1 Уроки усвоения новых 

знаний, навыков и умений. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

27.01- 02.02  

24 Дружба 1 1  Уроки применения новых 

знаний, умений и навыков. 

Беседа с выполнением 

практических заданий 

3-9.02  



25 Коллектив и 

личность 

1 1  Уроки применения новых 

знаний, умений и навыков. 

10-16.02  

26 Лидерство 1 1  Урок усвоения новых 

знаний навыков и умений. 

17-23.01  

27 Социально - 

психологические 

особенности 

взаимодействия 

людей в малой 

группе.  

1  1 Уроки обобщения и 

систематизации новых 

знаний. Решение 

ситуационных задач 

24.02-02.03  

28 Развитие навыков 

уверенного отказа 

1  1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с решением 

ситуационных задач 

3-9.03 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

29- 

30 

Деловая беседа 2 1 1 Урок усвоения новых 

знаний. Беседа с 

элементами 

самостоятельной работы 

10-16.03 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

31 Психологические 

особенности 

публичного 

выступления 

1 1  Урок усвоения новых 

знаний. Беседа 

17-23.03 Студенты 4 курса 

ОмГПУ, практика 

32 Экзамен. 

Психологические 

аспекты 

1 1  Уроки обобщения и 

систематизации знаний. 

10-16.03  

33 Профессиональное 

самоопределение 

1  1 Урок игра 17-23.03  

34 Проектирование 

профессионального 

жизненного пути 

1  1 Уроки обобщения и 

систематизации знаний. 

  

 
ИТОГО 34 18 16 

 
  

 
№ 

п\п 

Событие Площадка Сроки Руководитель 

 Встреча с обучающимися 

по организации НИР в 

области психологии и 

педагогики 

Факультет психологии и 

педагогики 

01-20.10, требует 

отдельного согласования 

Заведующие кафедр 

 Консультации по НИР и 

проектной деятельности 

Факультет психологии и 

педагогики 

В течение года, требует 

отдельного согласования 

Научные руководители НИР 

 Дистанционная олимпиада 

по психологии 

 Ноябрь - март  

 Региональная научно-

практическая конференция 

«Актуальные проблемы 

развития человека в 

современном 

образовательном 

пространстве» 

Конгресс – холл областного 

экспоцентра 

Апрель Декан факультета 

 Стажировочные площадки 

«Особенности 

педагогической профессии 

и требования к личности» 

Факультет психологии и 

педагогики 

На неделях педагогики и 

психологии, требует 

отдельного согласования 

Заведующие кафедр 

 

 

 

 

 


